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BUILDINGHOPE
SUMMIT COUNTY

MARZO EVENTOS

Por favor visite BuildingHopeSummit.org para 
obtener información sobre recursos de salud mental 

y servicios de apoyo de navegación en nuestro 
condado de Summit.

Para participar en estos eventos Usted tiene que  
registrarse en nuestro Website: Por favor regístrate aquí 

www.buildinghopesummit.org/events  

Conexión Familiar

JUEVES, 5 DE MARZO DE 2026  
Tubing Familiar en Frisco Adventure Park  
Frisco, 4:45pm-6:00pm 

¡Ven a Frisco para una divertida noche de tubing con tu 
familia!  
No se proporcionará cuidado infantil ni supervisión de niños.  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit.  

Evento facilitado en inglés.  

MIÉRCOLES, 11 DE MARZO DE 2026  
Yoga Bilingüe con Yess  
Frisco, 6:00- 7:30pm 

Únete a nosotros para una sesión de yoga que fortalecerá 
tu corazón y cuerpo, limpiará tu cuerpo de impurezas y 
regulará tu metabolismo y sistema inmunológico.  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit.  

Evento facilitado en inglés y español.  

SÁBADO, 14 DE MARZO DE 2026  
Haz tu Propio Sombrero de Camionero | Edades 
11-18 años
Breckenridge, 12:00-2:00 pm   

Utilizando técnicas de sublimación y pinturas acrílicas, 
crearás composiciones divertidas y diseños en capas para 
decorar tu propio sombrero de camionero. Descubre tus 
habilidades artísticas, desarrolla confianza en ti mismo y 
disfruta de una experiencia artística sin expectativas ni 
prejuicios. ¡Todos los niveles son bienvenidos!  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit. 
Edades 11-18 años.

Evento facilitado en inglés y español.  

SÁBADO, 21 DE MARZO DE 2026  
Cerámica Creativa  
Silverthorne, 10:00am-12:00pm 

Únete a la HYPE para una aventura cerámica donde 
podrás jugar con arcilla en un entorno de apoyo. Trabajar 
con arcilla no solo es muy divertido, ¡sino que calma la 
mente y fomenta la creatividad!  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit. 
Edades 11-18 años.

Evento facilitado en inglés y español.  

MARTES, 24 DE MARZO DE 2026  
Escribir para la Claridad  
Frisco, 7:00 - 8:15pm  

Únete a la autora local Lisa Blake para una velada 
relajada de meditación, escritura y conexión. Aprende 
a aprovechar el poder curativo y terapéutico de esta 
herramienta para llamar a tus sueños y metas de 2026.  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit.  

Evento facilitado en inglés.  

MIÉRCOLES, 25 DE MARZO DE 2026  
Caminata de Raquetas de Nieve con Leslie Glenn  
Breckenridge, 1:00-2:30pm 

Disfruta de la belleza de nuestro condado y sumérgete 
en los poderes curativos de la naturaleza en esta 
excursión.  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit.  

Evento facilitado en inglés.  

JUEVES, 26 DE MARZO DE 2026  
Noche de Juegos Familiar  
Silverthorne, 6:00-8:00pm.

Trae a toda la familia para una noche de risas y 
competencia amistosa. Disfruta aprendiendo y jugando 
nuevos juegos, diseñados para complacer a cada 
miembro de la familia.  
Este evento está destinado únicamente a residentes del condado de Summit.  

Evento facilitado en inglés. 


