Por favor visite BuildingHopeSummit.org para
obtener informacién sobre recursos de salud mental

BUILDINGHOPE
SUMM”_ COUNT q y servicios de fopn%y(;)dciedneosvfrgomci:;én en nuestro

Para parficipar en estos eventos Usted fiene que
A B R I L EV E N TO S registrarse en nuestro Welbsite: Por favor registrate aqui

www.buildinghopesummit.org/events

JUEVES, 9 DE ABRIL DE 2026

Pysanky: Decoraciéon de Huevos Ucranianos
Breckenridge, 5:00-7:00 pm

Disfruta de una noche aprendiendo la técnica especial
de Pysanky, la tradicién ucraniana de decorar y tefir
huevos utilizando un método de resistencia con cera.
Los huevos que crees serdn reliquias que podrds disfrutar
durante anos.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.

Edades de 11 a 18 aiios.

Evento facilitado en inglés.

MARTES, 14 DE ABRIL DE 2026

Coherencia Interna: Respiracion y Sonido

Frisco, 7:00-8:30 pm

Unete a nosotros para una noche transformadora
combinando trabajo de respiracion y sanacién sonora
para liberar estrés, ansiedad y emociones almacenadas.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.
Evento facilitado en inglés y espanol.

JUEVES, 16 DE ABRIL DE 2026
Taller de Tie Dye
Breckenridge, 5:30-7:00 pm

Trae a tu familia a este taller especial organizado por
MaryB Go Round Tie Dyes. Prepdrate para ser prdctico
mientras 10 y tu familia aprenden el método de Ice Tie Dye
y crean su propia bolsa de tela o bandana de Tie Dye.

No se proporciona cuidado infantil ni supervisién de nifios.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.

Evento facilitado en inglés.

VIERNES, 17 DE ABRIL DE 2026

Sanacién Sonora con EJ

Frisco, 6:00-7:00 pm

Termina tu semana con un merecido relajamiento. Unete a
nosofros y permite que las ondas sonoras te envuelvan en
esta relajante experiencia de bano sonoro dirigida por EJ.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.
Evento facilitado en inglés.

SABADO, 18 DE ABRIL DE 2026
Taller de Atrapa Rayos de Cristal
Silverthorne, 10:00 am-12:00 pm

Te invitamos a una manana de conexiéon y creatividad para
disenar fu propio atrapa rayos utilizando cristales y gemas
naturales. Mientras unimos piezas que capturan la luz para
iluminar fu hogar, crearemos nuevos lazos con miembros de
nuestra comunidad del Condado de Summit.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.
Evento facilitado en inglés y espanol.

SABADO, 18 DE ABRIL DE 2026
Fluir con la Naturaleza
Silverthorne, 3:00-4:30 pm

Tomate un descanso de las pantallas, el estrés y las
agendas ocupadas, y pasa un tiempo al aire libre en
un suave sendero de montana. Disfrutards ser guiado
a través de momentos simples e interactivos para
reconectar con los elementos de la naturaleza.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.

Edades de 11 a 18 aiios.

Evento facilitado en inglés.

LUNES, 27 DE ABRIL DE 2026

Danza de Yoga Familiar
Dillon, 4:00-5:00 pm

La Danza de Yoga Familiar es una experiencia lUdica

y que abre el corazén donde los nifos y los padres

se mueven, rien y se conectan juntos. Las familias
comparten momentos de alegria que construyen
conexion y confianza. Todas las edades, desde bebés
hasta abuelos, disfrutardn de este tiempo lUdico juntos.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.
Evento facilitado en inglés.

MARTES, 28 DE ABRIL DE 2026
Arte de Mandala para el Equilibrio Mental
Silverthorne, 5:00-7:00 pm

Unete a Kathye Conti mientras nos guia a través del arte
ritmico de hacer tu propio méndala. Hacer un mdandala
no requiere habilidad artistica y te sorprenderds por la
sensaciéon de calma y plenitud que experimentards.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.

Edades de 11 a 18 aiios.

Evento facilitado en inglés.

MIERCOLES, 29 DE ABRIL DE 2026

Patinaje sobre Hielo Familiar
Breckenridge, 4:45 pm-6:00 pm

Trae a toda la familia y Unete a Building Hope para
patinar sobre hielo. Ya seas principiante o busques
perfeccionar tus habilidades, los instructores ofrecerdn
lecciones cortas durante el evento.

No se proporciona cuidado infantil ni supervisién de nifos.

Este evento es solo para residentes del Condado de Summit.

Evento facilitado en inglés.

CANCELACIONES: Cuando tus planes cambian y ya no puedes
asistir a un evento, debes cancelar tu reserva lo antes posible.
Esto se puede hacer a través de Humanitix o enviando un correo a
info@buildinghopesummit.org

Los eventos tienen limites de cantidad de entradas y a menudo
tienen listas de espera. Reservar una entrada que luego no se utiliza
impide que otros tengan la oportunidad de asistir. Building Hope
conserva la informacién sobre las ausencias y puede limitar futuras
inscripciones si suceden con frecuencia.

H HYPE Conexién Juvenil @ Conexién para todas las edades Clase de formacién e Recaudacién de Fondos @ Conexién Familiar
.




